
AANBEVOLEN DOOR PROFESSIONALS

RECOMMANDÉ PAR LES PROFESSIONNELS

STRESS & WELZIJN / STRESS & BIEN-ÊTRE

MetaZen® 
Humeur en gemoedstoestand¹

Humeur et serenité¹ 

FOOD SUPPLEMENT 
30  

tabletten / comprimés 

Voedingssupplement met folaat, magnesium, L-tryptofaan en 
saffraan - 35 g ℮
Gebruiksaanwijzing: 1 tablet per dag
Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 
niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. 
Niet gebruiken tijdens de zwangerschap. Raadpleeg uw arts of 
apotheker bij gelijktijdig gebruik van depressiebehandeling.
Ingrediënten: zie binnenin.   
Gluten- lactose-, sojavrij.
¹MetaZen® bevat magnesium en folaat ter ondersteuning 
van de psychologische functie en is bijgevolg goed voor de 
gemoedstoestand, het humeur, de geestelijke energie en het 
helpt bij stressmomenten (folaat).

Complément alimentaire avec du folate, du magnésium, 
du L-tryptophane et du safran - 35 g ℮
Mode d’emploi : 1 comprimé par jour
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une 
alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain. 
Veuillez bien respecter l’apport journalier recommande. 
Garder hors de la portée des jeunes enfants. Ne pas utiliser 
en cas de grossesse. Consultez votre médecin ou votre 
pharmacien en cas d’usage concomitant de traitement contre 
la dépression.
Ingrédients : voir à l’intérieur. Sans gluten, sans lactose, 
sans soja. 
¹MetaZen® contient du magnésium 
et du folate pour soutenir la 
fonction psychologique et pour 
favoriser l’humeur, l’énergie 
mentale et lors de moments de 
stress (folate).
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Nahrungsergänzungsmittel mit Folat, Magnesium, L-Tryptophan und Safran - 35 g ℮
Anwendung: 1 Tablette pro Tag
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer abwechslungsreichen und 
ausgewogenen Ernährung und eines gesunden Lebensstils dienen. Die empfohlene Tagesdosis 
nicht überschreiten. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Nicht während der Schwangerschaft 
verwenden. Konsultieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bei gleichzeitiger Anwendung von 
Depressionsbehandlungen. 
Inhaltsstoffe: Magnesiumglycerophosphat, L-Tryptophan, Trägerstoffe: Mikrokristalline Cellulose 
und Hydroxypropylcellulose, Safranextrakt (Crocus sativus L.), Trennmittel: Siliciumdioxid, 
Füllstoff: Magnesiumcarbonat, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Folat  
(Calcium-L-methylfolat). Gluten-, laktose- und sojafrei. 

Produced by Metagenics Belgium 
E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende 
www.metagenics.eu
21961 (36775-V1)

Ingrediënten: Magnesiumglycerofosfaat, 
L-tryptofaan, draagstoffen: microkristallijne cellulose 
en hydroxypropylcellulose, saffraanextract (Crocus 
sativus L.), antiklontermiddel: siliciumdioxide, vulstof: 
magnesiumcarbonaat, antiklontermiddel: magnesiumzouten 
van vetzuren, folaat (calcium-L-methylfolaat)

Ingrédients : Glycérophosphate de magnésium, 
L-tryptophane, supports : cellulose microcristalline et 
hydroxypropylcellulose, extrait de safran (Crocus sativus L.), 
antiagglomérant : dioxyde de silicium, agent de charge: 
carbonate de magnésium, antiagglomérant : sels de 
magnésium d’acides gras, folate (calcium-L-méthylfolate)

NUTRITIONELE INFORMATIE 
INFORMATION NUTRITIONNELLE
NÄHRWERTE

1 TABLET  
1 COMPRIMÉ  
 1 TABLETTE 

 *RI/AR/RE 

Folaat / Folate / Folat  100 μg 50% 
Magnesium / Magnésium 60 mg 16%
L-tryptofaan / L-tryptophane / L-Tryptophan 400 mg 
Saffraanextract / Extrait de safran /
Safranextrakt (Crocus sativus L.)

20 mg 

        *% RI = Referentie-Inname /   *% AR = Apport de Référence /   *% RE = Referenzeinnahme   
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