
CogniFit® bevat DHA1 (250 mg / capsule) dat bijdraagt tot de instandhouding van 
een normale hersenfunctie. Daarnaast bevat CogniFit® een kurkuma- en ginkgo bilo-
ba-extract ter ondersteuning van het geheugen, en een extract van groene thee voor 
een normale cognitieve functie. De vitamines B1, B6, B12 en folaat dragen bij tot de 
normale werking van het zenuwstelsel.
CogniFit® contient du DHA1 (250 mg / gélule) qui contribue au maintien d’une foncti-
on cérébrale normale. De plus, CogniFit® contient un extrait de curcuma et de ginkgo 
biloba pour soutenir la mémoire et un extrait de thé vert pour une fonction cognitive 
normale. Les vitamines B1, B6, B12 et le folate contribuent au fonctionnement nor-
mal du système nerveux.

Ingrediënten / Ingrédients / Inhaltsstoffe
Visolie/huile de poisson/Fischöl, capsule/gélule/Kapsel: ge(é)latine, kurkuma-ex-
trac(k)t/extrait de curcuma (Curcuma longa L.), capsule/gélule/Kapsel: glycerine/
glyce(é)rol, groenetheebladextract/extrait de feuille de thé vert/Grüntee-Blatt-Ex-
trakt (Camellia sinensis (L.) Kuntze), ginkgo biloba-extrac(k)t/extrait de ginkgo 
biloba (Ginkgo biloba L.), alfaliponzuur/acide alpha-lipoïque/Alpha-Liponsäure, 
citicolin(e), zinkbisglycina(a)t/bisglycinate de zinc, vitamin(e) E, vulstof/agent de 
charge/Füllstoff: magnesiumcarbona(a)t/carbonate de magnésium, vitamin(e) D, 
antiklontermidel/antiagglomérant/Trennmittel: siliciumdioxid(e)/dioxyde de silicium, 
emulgator/émulsifiant: sojalecithin(e)/lécithine de soja, kleurstof/colorant/Farb-
stoff: ijzeroxiden en -hydroxiden/oxydes et hydroxides de fer/Eisenoxide und -hy-
droxide, vulstof/agent de charge/Füllstoff: dicalciumfosfaat/phosphate dicalcique/
Dicalciumphosphat, vitamin(e) B1, B6, fola(a)t(e), vitamin(e) B12

Distr. in Belgium & Lux.:
Metagenics Belgium BV
E. Vlietinckstraat 20
BE-8400 Oostende

Distr. in The Netherlands:
Metagenics Netherlands BV
Sportlaan 24
4561 KZ  Hulst

L:
Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant
À consommer de préférence avant fin : voir côté 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe SeitenaufdruckArt. 21960

CNK: 3402-567
Z-index: 16221486
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*RI: Referentie Inname / AR : Apport de Référence / RE: Referenzeinnahme

Nutritionele informatie per capsule / Information 
nutritionnelle par gélule / Nährwerte pro Kapsel :

COGNIZIN® is a registered trademark of Kyowa Hakko Bio Co., Ltd.

30

30 capsules / gélules – 48 g ℮

CogniFit®
Ondersteunt de hersenfunctie1

Soutient la fonction cérébrale1

Voedingssupplement met vitaminen, zink, planten en andere stoffen / Complément alimentaire avec des vitamines, du zinc, des 
plantes et d’autres substances / Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Zink, Pflanzen und anderen Stoffen

Vitamin(e) B11,1 mg100%*

Vitamin(e) B60,5 mg37,5%*

Vitamin(e) B1225 µg1000%*

Folaat / Folate / Folat100 µg50%*

Vitamin(e) D25 µg500%*

Vitamin(e) E9 mg75%*

Zink / Zinc10 mg100%*

EPA54 mg

DHA250 mg

Alfa liponzuur / 
Acide alpha-lipoïque / 
Alpha-Liponsäure 

50 mg

Citicoline (COGNIZIN®)40 mg
Kurkuma-extrac(k)t / 
extrait de curcuma 

175 mg

Ginkgo biloba-extrac(k)t / extrait 
de ginkgo biloba

50 mg

Groenetheebladextract / 
extrait de feuille de thé vert /
 Grüntee-Blatt-Extrakt
EGCG*

50 mg

8 mg

3402-567 5 400433 219607

Gebruiksaanwijzing: 1 capsule per dag
Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Droog en fris bewaren. Raadpleeg uw 
arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van anticoagulantia of andere geneesmiddelen. Niet gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding en 
kinderen onder de 18 jaar. 

SANS GLUTEN

GLUTEN VRIJ

SANS LACTOSE

LA
CTOSE VRIJ

Mode d’emploi : 1 gélule par jour
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain. Veuillez bien respecter l’apport 
journalier recommandé. Garder hors de la portée les jeunes enfants. Conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité. Consultez votre médecin 
ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant d’anticoagulants ou de prise concomitante de médicaments. Ne pas utiliser lors de la 
grossesse et de l’allaitement, ni chez les enfants de moins de 18 ans. 

DHA (Docosahexaeenzuur / Acide docosahexaénoïque)

BELANGRIJKE 
VOORZORG: in geval 
van wijzigingen van de 
lever- of galfuncties 
of galstenen in de 
galwegen, wordt het 
gebruik van dit product 
afgeraden. Niet gebruiken 
gedurende een langere 
periode zonder medisch 
advies. Aanbevolen 
dagelijkse hoeveelheid 
epigallocatechinegallaat 
(EGCG*) van 800 mg 
niet overschrijden. Niet 
combineren dezelfde dag 
met andere producten 
die groene thee bevatten. 
Niet op een lege maag 
innemen. 

PRÉCAUTIONS 
IMPORTANTES: dans 
le cas de troubles des 
fonctions hépatiques ou 
biliaires ou calculs dans 
les voies biliaires, il est 
déconseillé d’utiliser ce 
produit. Ne pas prendre 
ce produit sur le long 
terme sans avis médical. 
Ne pas dépasser la 
quantité quotidienne 
recommandée de 800 
mg d’épigallocatéchine 
gallate (EGCG*). Ne 
pas combiner le même 
jour avec d’autres 
produits qui contiennent 
du thé vert. Ne pas 
consommer à jeun. 

Anwendung: 1 Kapsel pro Tag. Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Er-
satz einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und eines gesun-
den Lebensstils dienen. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Für Kinder 
unzugänglich aufbewahren. Trocken und kühl lagern. Konsultieren Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker bei gleichzeitiger Einnahme von blutgerinnungshemmenden Mitteln 
oder anderen Arzneimitteln. Nicht anwenden in der Schwangerschaft oder Stillzeit 
und bei Kindern unter 18 Jahren. WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN: Bei 
Veränderungen der Leber- oder Gallenfunktion oder bei Gallensteinen in den Gal-
lengängen wird von der Verwendung dieses Produkts abgeraten. Verwenden Sie es 
nicht über einen längeren Zeitraum ohne ärztlichen Rat. Die empfohlene Tagesmen-
ge an Epigallocatechingallat (EGCG*) von 800 mg sollte nicht überschritten werden. 
Sollte nicht verzehrt werden, wenn am selben Tag andere Erzeugnisse mit grünem 
Tee konsumiert werden. Sollte nicht auf nüchternen Magen verzehrt werden.
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