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AdaptoDyn
Ondersteunt het energieniveau1  
Soutient le niveau d’énergie1 
Ontspanning & goed humeur2 
Relaxation & bonne humeur2

FOOD SUPPLEMENT 
 2 x 30  

capsules / gélules 

DAG E L I J KS  W E L Z I J N  /  B I E N - Ê T R E  Q U OT I D I E N

Voedingssupplement met plantenextracten, vitamines, mineralen en andere stoffen - 46 g ℮
Gebruiksaanwijzing: 1 capsule Sol ’s morgens en 1 capsule Luna ’s avond. Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van 
een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet 
overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Niet geschikt voor kinderen tot en met 10 jaar. Raadpleeg uw arts of 
apotheker bij gelijktijdig gebruik van antidiabetische behandeling. Fris en droog bewaren.
Ingrediënten per capsule: Sol: L-tyrosine, magnesiumglycerofosfaat, capsule: hydroxypropylmethylcellulose, zinkgluconaat, 
vitamine C (L-ascorbinezuur), hesperidine 20 mg, rutine 20 mg, vitamine B5 (calciumpantothenaat), quercetine 20 mg, vitamine B6 
(pyridoxinehydrochloride), antiklontermiddel: magnesiumzouten van vetzuren. Luna: Yam wortelstokextract (Dioscorea opposita Thunb ) 
200 mg, magnesiumglycerofosfaat, capsule: hydroxypropylmethylcellulose, ginsengwortelextract (Panax ginseng C.A. Mey.) 100 
mg, draagstof: dicalciumfosfaat, Siberische ginsengwortelextract (Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim) 37,5 mg, 
antiklontermiddelen: magnesiumzouten van vetzuren, siliciumdioxide
1AdaptoDyn Sol bevat vitamine B5, B6 en C, die bijdragen tot een normaal energiemetabolisme.  
2AdaptoDyn Luna bevat een extract van Siberische ginseng, dat helpt een ontspannend effect te verkrijgen en een natuurlijk goed 
humeur terug te krijgen. 

Complément alimentaire aux extraits des plantes, vitamines, minéraux et autres substances - 46 g ℮
Mode d’emploi : 1 gélule Sol le matin et 1 gélule Luna le soir. Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation 
variée et équilibrée, ni un style de vie sain. Veuillez bien respecter l’apport journalier recommandé. Garder hors de la portée des jeunes 
enfants. Déconseillé aux enfants jusqu’à 10 ans compris. Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas d’utilisation concomitante 
de traitement antidiabétique. Conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité. 
Ingrédients par gélule : Sol : L-tyrosine, glycérophosphate de magnésium, gélule: hydroxypropylméthylcellulose, gluconate de zinc, 
vitamine C (acide L-ascorbique), hespéridine 20 mg, rutine 20 mg, vitamine B5 (pantothénate de calcium), quercétine 20 mg, vitamine 
B6 (chloryhdrate de pyridoxine), antiagglomérant: sels de magnésium d’acides gras. Luna : extrait de rhizome de yam (Dioscorea 
opposita Thunb) 200 mg, glycérophosphate de magnésium, gélule : hydroxypropylméthylcellulose, extrait  de racine de ginseng (Panax 
ginseng C.A. Mey.) 100 mg, support : phosphate dicalcique, extrait  de racine de ginseng sibérien (Eleutherococcus senticosus (Rupr. et 
Maxim.) Maxim) 37,5 mg, antiagglomérants : sels de magnésium d’acides gras 
1AdaptoDyn Sol contient les vitamines B5, B6 et C, qui contribuent à un métabolisme énergétique normal.   
2AdaptoDyn Luna contient un extrait de ginseng sibérien qui aide à obtenir un effet relaxant et à retrouver une bonne humeur naturelle.

L: Ten minste houdbaar tot: zie zijkant  
L : À consommer avant fin : voir côté 
L: Mindestens haltbar bis Ende: siehe Seitenaufdruck 
Art. 28773 (36788-V1)  AdaptoDyn Sol Nut/AS: 162/730   
CNK 4350-328              AdaptoDyn Luna PL: 162/731 
Produced by Metagenics Belgium
E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende 
www.metagenics.eu 5 400433 287736

4350-328

Nutritionele informatie  
Information nutritionnelle 
Nährwerte

= 1  Sol & 1  Luna RI/AR/RE*

Zink / Zinc 10 mg 100%

Vitamin(e) B5 18 mg 300%

Vitamin(e) B6 6 mg 429%

Vitamin(e) C 60 mg 75%

L-tyrosin(e) 200 mg

*% RI = Referentie Inname / *% AR = Apport de Référence  
*% RE = Referenzeinnahme 

 �Gluten-, lactose- 
en sojavrij
 �Geschikt voor 
veganisten

 �Sans gluten, lactose, 
ni soja
 �Convient aux 
végétaliens

Anwendung: 1 Kapsel Sol am Morgen und 1 Kapsel Luna am 
Abend. Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer 
abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und eines 
gesunden Lebensstils dienen. Die empfohlene Tagesdosis nicht 
überschreiten. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Nicht für Kin-
der bis einschließlich 10 Jahre geeignet. Konsultieren Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker, bei gleichzeitiger Anwendung einer antidiabetischen 
Behandlung. Trocken und kühl lagern.
Inhaltsstoffe pro Kapsel: Sol: L-Thyrosin, Magnesiumglycerophos-
phat, Kapsel: Hydroxypropylmethylcellulose, Zinkgluconat, Vitamin C  
(L- Ascorbinsäure), Hesperidin 20 mg, Rutin 20 mg, Vitamin B5 
(Calciumpantothenat), Quercetin 20 mg, Vitamin B6 (Pyridoxin-
hydrochlorid), Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren 
Luna: Extrakt aus Yamswurzel (Dioscorea opposita Thunb.) 200 mg, 
Magnesiumglycerophosphat, Kapsel: Hydroxypropylmethylcellulose, 
Ginsengwurzelextrakt (Panax ginseng C.A. Mey.) 100 mg, Trägerstoff: 
Dicalciumphosphat, Sibirischer Ginsengwurzelextrakt (Eleuthero-
coccus senticosus (Rupr. Et Maxim.) Maxim) 37,5 mg, Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und Siliciumdioxid. Gluten-, 
laktose- und sojafrei. Für Veganer geeignet. 

Nahrungsergänzungsmittel  
mit Pflanzenextrakten, Vitaminen,  
Mineralien und anderen Stoffen - 46 g ℮
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