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Helpt bij het in slaap vallen1 

Aide à l’endormissement1

Bevordert een goede en gezonde nachtrust1 

Favorise un sommeil sain1
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Nutritionele informatie per tablet / Information nutritionnelle  
par comprimé / Nährwerte pro Tablette
Magnesium / Magnésium	                   60 mg 	16 %*
Vitamine / Vitamin B6	      1 mg	71 %*
Vitamine / Vitamin B12	25 µg	1000%*
Vitamine / Vitamin C 	40 mg 	50%* 
Folaat / Folate / Folat	140 µg	70 %*
Zink / Zinc	10 mg	100%*
Passiebloemextract / Extrait de passiflore / 	60 mg
Passionsblumen-Extrakt
Saffraanextract / Extrait de safran / 	28 mg 
Safran-Extrakt 	

*% RI = Referentie Inname - *% AR = Apport de Référence  
 *% RE = Referenzeinnahme

60 tabletten / comprimés

Voedingssupplement met vitamines, mineralen en plantenextracten   
Complément alimentaire avec des vitamines, des minéraux et des extraits de plantes - 66 g ℮
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Nahrungergänzungsmittel mit Vitaminen, 
Mineralien und Pflanzenextrakten 

Anwendung:
1 Tablette pro Tag, abends einzunehmen. 
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer 
abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung 
und eines gesunden Lebensstils dienen. Die empfohlene 
Tagesdosis nicht überschreiten. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. 
Nicht während der Schwangerschaft anwenden. 
Wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker, wenn 
Sie gleichzeitig eine Depressionstherapie einnehmen. 
Trocken und kühl lagern.

MetaRelax® Night bestaat uit een synergetische mix van nutriënten en 
plantenextracten, die elk specifieke ondersteuning bieden voor ontspanning 
tijdens de nacht. 2Passiebloem en saffraan zijn klinisch bewezen om 
te helpen bij het ontspannen van lichaam en geest, voor een optimale 
nachtrust. Daarnaast bevat MetaRelax® Night magnesium, zink en folaat. 
1Folaat draagt bij aan een normale psychologische functie, vooral in 
stressvolle situaties.

MetaRelax® Night est composé d’un mélange synergique de nutriments et 
d’extraits de plantes, offrant chacun un soutien spécifique pour une détente 
nocturne. 2Il est prouvé cliniquement que le passiflore et le safran aident 
à détendre le corps et l’esprit pour un sommeil optimal. MetaRelax® Night 
contient également du magnésium, du zinc et du folate. 1Le folate contribue 
à une fonction psychologique normale, particulièrement dans des situations 
stressantes.

Ingrediënten: vulstof: microkristallijne cellulose, magnesiumglycerofosfaat, 
magnesiumbisglycinaat, antiklontermiddel: stearinezuur, extract van de 
bovengrondse delen van de passiebloem (Passiflora incarnata L.), vitamine 
C (L-ascorbinezuur), zinkbisglycinaat, saffraanbloemextract (Crocus sativus 
L.), vulstof: magnesiumcarbonaat, antiklontermiddelen: magnesiumzouten 
van vetzuren en siliciumdioxide, vitamine B6 (pyridoxal-5-fosfaat), vulstof: 
dicalciumfosfaat, folaat (calcium-L-methylfolaat), vitamine B12 (methylco-
balamine)

Ingrédients : agent de charge : cellulose microcristalline, glycérophos-
phate de magnésium, bisglycinate de magnésium, antiagglomérant : acide 
stéarique, extrait des parties aériennes du passiflore (Passiflora incarnata 
L.), vitamine C (acide L-ascorbique), bisglycinate de zinc, extrait de fleur 
de safran (Crocus sativus L.), agent de charge : carbonate de magnésium, 
antiagglomérants : sels de magnésium d’acides gras et dioxyde de silicium, 
vitamine B6 (pyridoxal-5-phosphate), agent de charge : phosphate dical-
cique, folate (L-méthylfolate de calcium), vitamine B12 (méthylcobalamine) 
 
Inhaltsstoffe: Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Magnesiumglycero- 
phosphat, Magnesiumbisglycinat, Trennmittel: Stearinsäure, Extrakt aus 
den oberirdischen Teilen der Passionsblume (Passiflora incarnata L.), 
Vitamin C (L-Ascorbinsäure), Zinkbisglycinat, Safran-Blume-Extrakt (Crocus 
sativus L.), Füllstoff: Magnesiumcarbonat, Trennmittel: Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren und Siliciumdioxid, Vitamin B6 (Pyridoxal-5-phosphat), 
Füllstoff: Dicalciumphosphat, Folat (Calcium-L-methylfolat), Vitamin B12 
(Methylcobalamin)

®MetaRelax Night

®

MetaRelaxNight
Mentale rust
  Calme mental1

Ontspanning van lichaam en geest
Relaxation de l’esprit et du corps2

  Diepe en rustgevende slaap
Sommeil profond et apaisant2

3 in1

®MetaRelax Night

4915-732

5 400433 359907

Verkrijgbaar in de apotheek  
Disponible en pharmacie

Gebruiksaanwijzing:  
1 tablet per dag, ‘s avonds in te nemen.
Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen 
dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Niet gebruiken tijdens de zwangerschap. Raadpleeg uw arts of apotheker als u gelijktijdig een depressietherapie 
gebruikt. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Droog en fris bewaren. 

Mode d’emploi :  
1 comprimé par jour, à prendre le soir.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée des enfants. Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation 
variée et équilibrée, ni un style de vie sain. Ne pas utiliser pendant la grossesse. Consultez votre médecin ou votre pharmacien si vous suivez un traitement 
antidépresseur concomitant. Conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité.
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