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L: / Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant / À consommer avant fin : voir côté / Mindestens haltbar bis Ende: siehe Seitenaufdruck

4 tabletten leveren 56 mg magnesium (15% RI*). / 4 comprimés fournissent 56 mg de magnésium (15 % AR*). / 4 Tabletten liefern 56 mg Magnesium (15 % RE*).
*% RI = Referentie Inname / *% AR = Apport de Référence / *% RE = Referenzeinnahme

Distr. in The Netherlands: 
Metagenics Netherlands BV 
Sportlaan 24  
4561 KZ  Hulst 

Art.: 37401
CNK: 5813456
Z-index: 17440378
NUT_PL 162/1073
www.metagenics.eu

Verkrijgbaar in de apotheek
Disponible en pharmacie

Gebruiksaanwijzing:  
1 à 2 kauwtabletten, tot 4 keer per dag.

Mode d’emploi : 1 à 2 comprimés  
à mâcher, jusqu’à 4 fois par jour.

Anwendung: 1 bis 2 Kautabletten, 
bis zu 4 Mal täglich.

kauwtabletten / comprimés à mâcherx30 aardbeiensmaak ⁄ goût fraise

Voedingssupplement met folaat, GABA en zoetstoffen / Complément alimentaire avec folate, 
�Gaba et édulcorants / Nahrungsergänzungsmittel mit Folat, GABA und Süßstoffen - 18 g ℮  

Bij stresspieken1

Lors de pics de stress1

Folate1, GABA

Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen dagelijkse 
hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik van 
jonge kinderen bewaren. Droog en fris bewaren.

Inhaltsstoffe: GABA (Gamma-Aminobuttersäure), Süßungs- 
mittel: Mannitol, Magnesiumglycerophosphat, Magnesium-
bisglycinat, Trennmittel: Stearinsäure, Säureregulator: Citronen- 
säure, Trägerstoff: Hydroxypropylcellulose, Aroma: Erdbeeraroma, 
natürlicher Farbstoff: Rote-Bete-Pulver (Beta vulgaris L.), 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Trennmittel: Siliciumdioxid 
und Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Aroma: Vanillearoma, 
Süßungsmittel: Sucralose und Steviolglycoside aus Stevia, 
Trägerstoff: Magnesiumcarbonat, Folat (Calcium-L-Methylfolat)

¹MetaRelax® Fast contient du folate, qui contribue au bon 
fonctionnement psychologique, notamment lors de moments de stress, �et 
est conçu pour apporter de la détente lors de périodes de stress intense. 
2Sa formule se dissout rapidement dans la bouche, permettant une 
libération quasi immédiate des principes actifs, qui commencent à agir 
en quelques minutes. Ce comprimé à mâcher au goût de fraise s’avale 
facilement, sans eau, ce qui rend MetaRelax® Fast pratique à utiliser à 
tout moment et en tout lieu. Il contient des ingrédients rigoureusement 
sélectionnés, tels que la vitamine B9 active (L-méthylfolate de calcium) 
et le GABA (acide gamma-aminobutyrique), naturellement présents dans 
l’organisme. Il ne présente aucun risque de dépendance).

Ingrédients : GABA (acide gamma-aminobutyrique), édulcorant : 
mannitol, glycérophosphate de magnésium, bisglycinate de magnésium, 
antiagglomérant : acide stéarique, correcteur d’acidité : acide citrique, 
support : hydroxypropylcellulose, arôme : arôme de fraise, aliment 
�colorant : poudre de betterave rouge (Beta vulgaris L.), agent de charge : 
cellulose microcristalline, antiagglomérants : dioxyde de silicium et sels 
�de magnésium d’acides gras, arôme : arôme de vanille, édulcorants : 
sucralose et glycosides de stéviol provenant du stévia, support : 
carbonate de magnésium, folate (L-méthylfolate de calcium)

¹MetaRelax® Fast bevat folaat, dat bijdraagt tot een normale psychologische 
functie, zoals bij stressmomenten, en is ontwikkeld om rust te brengen tijdens 
momenten van intense stress. 2De formule lost snel op in de mond, waardoor 
de actieve bestanddelen vrijwel direct vrijkomen en na enkele minuten 
kunnen beginnen werken. De kauwtablet met aardbeiensmaak kan makkelijk 
zonder water ingenomen worden, waardoor MetaRelax® Fast altijd en overal 
inzetbaar is. Het bevat zorgvuldig geselecteerde ingrediënten zoals actieve 
vitamine B9 (calcium-L-methylfolaat) en GABA (gamma-aminoboterzuur), � 
dat van nature in het lichaam aanwezig is. Er is geen risico op afhankelijkheid. 

Ingrediënten: GABA (gamma-aminoboterzuur), zoetstof: mannitol, 
magnesiumglycerofosfaat, magnesiumbisglycinaat, antiklontermiddel: 
stearinezuur, zuurteregelaar: citroenzuur, draagstof: hydroxypropylcellulose, 
aroma: aardbeienaroma, kleurend voedingsmiddel: rodebietpoeder 
�(Beta vulgaris L.), vulstof: microkristallijne cellulose, antiklontermiddelen: 
siliciumdioxide en magnesiumzouten van vetzuren, aroma: vanille-
aroma, zoetstoffen: sucralose en steviolglycosiden uit stevia, draagstof: 
magnesiumcarbonaat, folaat (calcium-L-methylfolaat)

Nutriënt	1 kauwtablet 	%RI*	8 kauwtabletten	%RI* 
Nutriment	1 cpr à mâcher	%AR*	8 cpr à mâcher	%AR* 
Nährstoff	1 Kautablette	%RE*	8 Kautabletten	%RE*
Folaat / Folate / Folat	30 µg	15%	240 µg	120%
GABA (gamma-aminoboterzuur /	250 mg		2000 mg�   
   acide gamma-aminobutyrique / 
   Gamma-Aminobuttersäure)

Nutritionele informatie / Information nutritionnelle / Nährwerte

Un complément alimentaire ne peut pas remplacer 
une alimentation variée et équilibrée, ni un style 
de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des enfants. 
Conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité.

Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer  
abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung �und eines  
gesunden Lebensstils dienen. Die empfohlene Tagesdosis  
nicht überschreiten. Für Kinder unzugänglich  
aufbewahren. Trocken und kühl lagern.
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