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DA R M G E ZO N D H E I D  /  SA N T É  I N T E S T I N A L E

Nutrimonium®  

Fodmap Free
Actieve nutritionele ondersteuning  
energie¹ - weerstand2 - darm3 
Soutien nutritionnel actif  
énergie¹ - immunité2 - intestin3 

FOOD SUPPLEMENT 
56  

porties / portions

Voedingssupplement met L-glutamine, levende bacteriën, vitamines, mineralen, antioxidanten, 
plantenextracten, andere stoffen en zoetstof - 342 g ℮
Gebruiksaanwijzing: 1 portie (= 1 maatlepel) mengen met 150 ml water. Aangezien Nutrimonium® 
Fodmap Free natuurlijke bestanddelen bevat, kan bezinksel en/of een oranje verkleuring optreden.
Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en 
van een gezonde levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. 
Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van 
anticoagulantia. Niet gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding en kinderen onder de 18 jaar. Het advies 
van een arts moet worden ingewonnen in geval van lever- of galblaasziekte of gelijktijdig gebruik van 
medicijnen. Het verbruik moet worden beperkt tot een periode van enkele weken/maanden. Aanbevolen 
dagelijkse hoeveelheid epigallocatechinegallaat (EGCG**) van 800 mg niet overschrijden. Niet combineren 
dezelfde dag met andere producten die groene thee bevatten. Niet op een lege maag innemen. Koel en 
droog bewaren. 
Ingrediënten: zie binnenzijde  
Gluten- lactose-, sojavrij. Geschikt voor vegetariërs. 
Nutrimonium® Fodmap Free ondersteunt ¹het normaal energieleverend metabolisme (dankzij B-vitamines, 
magnesium en calcium), ²de normale werking van het immuunsysteem (dankzij vitamines A, C, D, selenium 
en zink) en ³draagt bij tot de instandhouding van normale slijmvliezen, zoals in de darm (dankzij vitamine A). 

Complément alimentaire avec de la L-glutamine, des bactéries vivantes, vitamines, 
minéraux, antioxydants, extraits de plantes et d’autres substances - 342 g ℮
Mode d’emploi : Mélangez 1 portion (= 1 mesurette) dans 150 ml d’eau. Etant donné que 
Nutrimonium® Fodmap Free contient des ingrédients naturels, un dépôt et/ou une coloration 
orange peut se produire.  
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni 
un style de vie sain. Veuillez bien respecter l’apport journalier recommandé. Garder hors de 
la portée des jeunes enfants. Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas d’usage 
concomitant d’anticoagulants. Ne pas utiliser lors de la grossesse et de l’allaitement, ni chez 
les enfants de moins de 18 ans. L’avis d’un médecin doit être recherché en cas de maladie du 
foie ou de vésicule biliaire ou d’utilisation concomitante de médicaments. La consommation doit 
être limitée à une période de quelques semaines/mois. Ne pas dépasser la quantité quotidienne 
de 800 mg d’épigallocatéchine gallate (EGCG**). Ne pas combiner le même jour avec d’autres 
produits qui contiennent du thé vert. Ne pas consommer à jeun. Conserver à l’abri de la chaleur 
et de l’humidité. 
Ingrédients : voir à l’intérieur 
Sans gluten, sans lactose, sans soja. Convient aux végétariens.  
Nutrimonium® Fodmap Free soutient ¹le métabolisme énergétique normal (grâce aux vitamines 
B, au magnésium et au calcium), ²le fonctionnement normal du système immunitaire (grâce aux 
vitamines A, C, D, au sélénium et au zinc) et ³contribue au maintien de 
muqueuses normales, comme dans l’intestin (grâce à la vitamine A).  

L: Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant 
L : À consommer avant fin : voir côté 
L: Mindestens haltbar bis Ende: siehe Seitenaufdruck
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Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat de toegevoegde mineralen magnesium, calcium en zink onder 
de vorm van bisglycinaat goed opneembaar zijn en goed verdragen worden. De vitamines B6, B12 en folaat zijn de 
meer actieve en werkzame vormen: ze zijn direct beschikbaar voor werking in het lichaam. 

Ingrediënten: L-glutamine, calciumbisglycinaat, magnesiumbisglycinaat, aroma’s: citrus-en bessenaroma, 
verdikkingsmiddel: guarpitmeel, smaakstof: citroenzuur, antiklontermiddel: siliciumdioxide, Lactobacillus 
acidophilus NCFM®, kaliumchloride, vitamine C (L-ascorbinezuur), quercetine, L-alanyl-L-glutamine, vitamine E  
(gemengde tocoferolen), vitamine A (betacaroteen), zinkbisglycinaat, kurkuma-wortelextract (Curcuma longa L.),  
groenetheebladextract (Camellia sinensis (L.) Kuntze), vulstof: magnesiumcarbonaat, natriummolybdaat, vulstof: 
microkristallijne cellulose, vitamine B3 (niacinamide), zoetstof: sucralose, aroma: kemfearoma, L-selenomethionine, 
vitamine D (cholecalciferol), vitamine B5 (calciumpantothenaat), mangaancitraat, vulstof: dicalciumfosfaat, biotine, 
vitamine B6 (pyridoxal-5-fosfaat), vitamine B2 (riboflavine), vitamine B1 (thiamine hydrochloride), kaliumjodide, 
folaat (calcium-L-methylfolaat), chroompicolinaat, vitamine B12 (methylcobalamine)

La recherche scientifique a démontré que le magnésium, le calcium et le zinc sous la forme de bisglycinate sont 
bien absorbés et tolérés. Les vitamines B6, B12 et le folate ajoutés sont les formes les plus actives et efficaces : 
elles sont directement disponibles pour agir dans l’organisme.

Ingrédients : L-glutamine, bisglycinate de calcium, bisglycinate de magnésium, arômes : arôme d’agrumes, 
arôme de baies, épaississant : gomme de guar, arôme : acide citrique, antiagglomérant : dioxyde de silicium, 
Lactobacillus acidophilus NCFM®, chlorure de potassium, vitamine C (acide L-ascorbique), quercétine, L-alanyl-
L-glutamine, vitamine E (mélange de tocophérols), vitamine A (bêta-carotène), bisglycinate de zinc, extrait de 
rhizome de curcuma (Curcuma longa L.), extrait de feuille de the vert (Camellia sinensis (L.) Kuntze), agent de 
charge : carbonate de magnésium, molybdate de sodium, agent de charge : cellulose microcristalline, vitamine B3 
(niacinamide), édulcorant : sucralose, arôme : arôme de kemfe, L-sélénométhionine, vitamine D (cholécalciférol), 
vitamine B5 (pantothénate de calcium), citrate de manganèse, agent de charge : phosphate dicalcique, biotine, 
vitamine B6 (pyridoxal-5-phosphate), vitamine B2 (riboflavine), vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine), iodure de 
potassium, folate (L-méthylfolate de calcium), picolinate de chrome, vitamine B12 (méthylcobalamine) 

Nahrungsergänzungsmittel mit L-Glutamin, lebenden Bakterien, Vitaminen, Mineralien, Antioxidantien, 
Pflanzenextrakten, anderen Substanzen und Süßstoff - 342 g ℮
Anwendung: Mischen Sie 1 Portion (= 1 Messlöffel) mit 150 ml Wasser. Da Nutrimonium® Fodmap Free 
natürliche Inhaltsstoffe enthält, kann eine Ablagerung und/oder orangefarbene Verfärbung auftreten. 
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer abwechslungsreichen und ausgewogenen 
Ernährung und eines gesunden Lebensstils dienen. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Für 
Kinder unzugänglich aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bei gleichzeiter Einnahme von 
Antikoagulanzien. Sollte nicht von schwangeren oder stillenden Frauen und Kindern unter 18 Jahren verzehrt 
werden. Bei Leber- oder Gallenblasenerkrankungen oder bei gleichzeitiger Einnahme von Medikamenten sollte 
der Rat eines Arztes eingeholt werden. Der Verzehr sollte auf einen Zeitraum von einigen Wochen/Monaten 
begrenzt werden. Die empfohlene Tagesmenge an Epigallocatechingallat (EGCG**) von 800 mg sollte nicht 
überschritten werden. Sollte nicht verzehrt werden, wenn am selben Tag andere Erzeugnisse mit grünem Tee 
konsumiert werden. Sollte nicht auf nüchternen Magen verzehrt werden. Trocken und kühl lagern. 
Inhaltsstoffe: L-Glutamin, Calciumbisglycinat, Magnesiumbisglycinat, Aroma: Zitrusaroma und 
Beerenaroma, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Aroma: Zitronensäure, Trennmittel: Siliciumdioxid, 
Lactobacillus acidophilus NCFM®, Kaliumchlorid, Vitamin C (L-Ascorbinsäure), Quercetin, L-Alanyl-L-
Glutamin, Vitamin E (Gemischte Tocopherole), Vitamin A (ß-carotin), Zinkbisglycinat, Kurkumawurzel-Extrakt 
(Curcuma longa L.), Grüntee-Blatt-Extrakt (Camellia sinensis (L.) Kuntze), Füllstoff: Magnesiumcarbonat, 
Natriummolybdat, Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Vitamin B3 (Niacinamid), Süßungsmittel: Sucralose, 
Aroma : Kemfearoma, L-Selenomethionin, Vitamin D (Cholecalciferol), Vitamin B5 (Calciumpantothenat), 
Mangancitrat, Füllstoff: Dicalciumphosphat, Biotin, Vitamin B6 (Pyridoxal-5-phosphat), Vitamin B2 (Riboflavin), 
Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), Kaliumiodid, Folat (Calcium-L-methylfolat), Chrompicolinat, Vitamin B12 
(Methylcobalamin). Gluten-, laktose- und sojafrei. Für Vegetarier geeignet. 
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NUTRITIONELE INFORMATIE 
INFORMATION NUTRITIONNELLE
NÄHRWERTE

PER PORTIE VAN 6,1 G   
 PAR PORTION DE 6,1 G  

 PRO PORTION VON 6,1 G  
 *RI/AR/RE 

Vitamin(e) A 600 μg 75%

Vitamin(e) B1 0,825 mg 75%

Vitamin(e) B2 1,050 mg 75%

Vitamin(e) B3 12 mg 75%

Vitamin(e) B5 4,5 mg 75%

Vitamin(e) B6 1,05 mg 75%

Vitamin(e) B9  150 μg 75%

Vitamin(e) B12 25 μg 1000%

Vitamin(e) C 60 mg 75%

Vitamin(e) D 12,5 μg 250%

Vitamin(e) E 9 mg 75%

Biotin(e) 37,5 μg 75%

Calcium (bisglycinaat / bisglycinat(e)) 120 mg 15%

Chroom / Chrom(e) 30 μg 75%

Jodium / Iod(e) 112,5 μg 75%

NUTRITIONELE INFORMATIE 
INFORMATION NUTRITIONNELLE
NÄHRWERTE

PER PORTIE VAN 6,1 G   
 PAR PORTION DE 6,1 G  

 PRO PORTION VON 6,1 G  
 *RI/AR/RE 

Magnesium / Magnésium 57 mg 15%

Mangaan / Manganèse / Mangan 1 mg 50%

Molybdeen / Molybdène / Molybdän 37,5 μg 75%

Selenium / Sélénium / Selen 41,25 μg 75%

Zink / Zinc 10 mg 100%

L-glutamin(e) 2000 mg

Quercetine / Quercétin(e) 50 mg

L-alanyl-L-glutamin(e)	 50 mg

Kurkuma-wortelextract / Extrait de rhizome de curcuma /  
Kurkuma-Wurzelextrakt 30 mg

Groenetheebladextract / Extrait de feuille de thé vert /  
Grüntee-Blatt-Extrakt 
(waarvan polyfenolen  /  dont polyphénols / davon Polyphenole)
EGCG*

30 mg

50%
5 mg

Lactobacillus acidophilus NCFM® 10 miljard levende bacteriën / 
10 milliards de bactéries vivantes / 10 Milliarden lebende Bakterien

       *% RI = Referentie-Inname /   *% AR = Apport de Référence /   *% RE = Referenzeinnahme   
NCFM® is a registered trademark of International Flavors & Fragrances Inc,  

and is used under license by Metagenics Belgium BV
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