
Profilo amminoacidico Quantità in mg per 
porzione

Quantità per mg 
Per 100 g

L-alanina
L-asparagina
L-arginina
L-cisteina
L-fenilalanina
L-acido glutammico
L-glicina
L-istidina
L-isoleucina
L-leucina
L-lisina
L-metionina
L-prolina
L-serina
L-treonina
L-triptofano
L-tirosina
L-valina

1410 
3420
630
780
900
5250
540
510
2040
3210
3120
690
1770
1320
2100
630
900
1620

2485
6026
1110
1374
1586
9251
952
899
3595
5656
5498
1216
3119
2326
3700
1110
1586
2855

Ingredienti Per porzione         % AR Per 100 g

Vitamina A
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B3
Vitamina B5
Vitamina B6
Vitamina B12
Vitamina C
Vitamina D 
Vitamina E
Vitamina K
Folato (Metafolin®)
Biotina
Ferro
Calcio
Cromo
Rame
Iodio 
Manganese 
Magnesio
Molibdeno
Selenio
Zinco
Colina
Inositolo
Fibre di mela

800 µg
25 mg
2,8 mg
32 mg
12 mg
2,8 mg
500 µg
160 mg

75 µg
24 mg

100 µg
400 µg
100 µg
18 mg

1000 mg
80 µg
1 mg

150 µg
1 mg

60 mg
100 µg
100 µg
10 mg
5 mg
5 mg

3800 mg

100
2273
200
200
200
200
20000
200
1500
200
133
200
200
129
125
200
100
100
50
16
200
182
100

1410 µg
44 mg
4,9 mg
56 mg
21 mg
4,9 mg
881 µg
282 mg
132 µg
42 mg

176 µg
705 µg
176 µg
32 mg

1762 µg
141 µg

1,76 mg
264 µg

1,76 mg
106 mg
176 µg
176 µg
18 mg
9 mg
9 mg

% AR: Assunzioni di Riferimento

www.barinutrics.it

Informazioni nutrizionali per porzione giornaliera raccomandata (56,8 g)

Metafolin® è un marchio registrato da Merck KGaA, Darmstadt, Germania.

Valore energetico Per porzione 
(56,8 g) Per 100 g

kcal  
kJ  
Grassi
 di cui acidi grassi saturi
Carboidrati
 di cui zuccheri
Fibre
Proteine 
Sale 

164
734
0,67 g
0,25 g
11,31 g
4,1 g
2,2 g
30 g
0,11 g

289
1293
1,2 g
0,44 g
19,91 g
7,2 g
3,9 g
53 g
0,20 g

NUTRI TOTAL

Gusto: cioccolato belga

porzioni14

Proteine isolate del siero di latte (30 g/porzione),  
23 vitamine e minerali

Integratore alimentare a base di proteine, vitamine, minerali 
e altri fattori nutrizionali in polvere. Con zucchero ed 
edulcoranti - 795 g e

Modo d’uso: 1 porzione (56,8 g = 3 misurini) al giorno.  Dissolvere 
un misurino in 100 ml di latte. Prendere tre misurini al giorno 
(mattino, mezzogiorno e sera). In caso di intolleranze al latte 
sciogliere in acqua.

Avvertenza importante: Gli integratori alimentari non sono intesi 
come sostituti di una dieta varia ed equilibrata né di uno stile di 
vita sano che sono comunque importanti. Non superare la dose 
giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al 
di sotto dei 3 anni. Conservare al riparo dal calore e dall’umidità.
Ingredienti: Proteine isolate di siero di  latte (contiene emulsionante: 
lecitina di soia), sali di calcio dell’acido citrico, maltodestrine, 
aroma di cioccolato, fibre di mela (Malus domestica Borkh.), 
isomaltulosio*, bisglicinato di magnesio, aroma, addensante: 
gomma di guar, cloruro di potassio, vitamina C (acido ascorbico), 
cloruro di sodio, fumarato ferroso, supporto: fosfato bicalcico, 
carbonato di magnesio, edulcorante: glicosidi steviolici della 
stevia, bisglicinato di zinco, vitamina B3 (niacinamide), 
vitamina B1 (mononitrato di tiamina), vitamina E (acetato di  
D-alfa-tocoferile), vitamina B5 (pantotenato di calcio), vitamina 
E (tocoferoli misti), edulcorante: sucralosio, bitartrato di colina, 
inositolo, vitamina B6 (piridossal-5-fosfato), citrato di manganese, 
vitamina A  (betacarotene), vitamina B2 (riboflavina), citrato di rame, 
picolinato di cromo, vitamina A (palmitato di retinile), vitamina B12 
(metilcobalamina), L-metilfolato di calcio (folato), L-selenometionina, 
molibdato di sodio, ioduro di potassio, biotina, vitamina K1 
(fitomenadione), agente antiagglomerante: siliciumdioxid, vitamina D 
(colecalciferolo), vitamina K2 (menachinone)
* L’isomaltulosio è una fonte di glucosio e fruttosio.

L: vedi lato 
Da consumarsi preferibilmente entro fine: vedi lato

Le informazioni nutrizionali si trovano all’interno dell’etichetta.

DISPONIBILE IN FARMACIA

N° del prodotto: 29105-V3

 
Distr. da: Metagenics Italia S.r.l. Via Melchiorre Gioia 8 – 20124 
Milano – Italia +39 0422 96 76 69 – ordine@metagenics.eu  
www.metagenics.eu    www.barinutrics.eu
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Plastica

HDPE2
Barattolo

LDPE4
Coperchio

PP5
Etichetta

Raccolta differenziata
Verifica le disposizioni del tuo comune
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