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Voedingssupplement met vitamines, mineralen en plantenextracten / Complément alimentaire avec des vitamines, des minéraux
et des extraits de plantes / Nahrungergénzungsmittel mit Vitaminen, Mineralien und Pflanzenextrakten - 135 g €

Gebruiksaanwijzing: 1 tablet per dag, ‘s avonds in te nemen.

Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een gevarieerde en
evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. De
aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Niet gebruiken tijdens de
zwangerschap. Raadp\ee%uw arts of apotheker als u gelijktijdig een depressie-
therapie gebruikt. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Droog en fris
bewaren. Ingrediénten: vulstof: microkristallijine cellulose, magnesiumglycero-
fosfaat, magnesiumbisglycinaat, antiklontermiddel: stearinezuur, extract van de
bovengrondse delen van de passiebloem (Passiflora incarnata L.), vitamine C
(L-ascorbinezuur), zinkbisglycinaat, saffraanbloemextract (Crocus sativus L.),
vulstof: magnesiumcarbonaat, antiklontermiddelen: magnesiumzouten van

vetzuren en siliciumdioxide, vitamine B6 (pyridoxal-5-fosfaat), vulstof: dicalcium-

fosfaat, folaat (calcium-L- methy\folaat) vitamine B12 (methylcobalamine)

Mode d'emploi : 1 comprimé par jour, a prendre le soir.

Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée. Tenir hors de portée des
enfants. Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation
variée et équiibrée, ni un style de vie sain. Ne pas utiliser pendant la grossesse.
Consultez votre médecin ou votre pharmacien si vous suivez un traitement
antidépresseur concomitant. Conserver & l'abri de la chaleur et de I'humidité.
Ingrédients : agent de charge : cellulose microcristalline, glycérophosphate
de magnésium, bisglycinate de magnésium, antlagglomerant acide stearique,
extrait des parties agriennes du passiflore (Passiflora incarnata L), vitamine C
(acide L-ascorbique), bisglycinate de zinc, extrait de fleur de safran (Crocus sativus
L), agent de charge : carbonate de magnésium, antiagglomérants : sels de
magnésium d'acides gras et dioxyde de silicium, vitamine B6 (pyridoxal-5-
phosphate), agent de charge : phosphate d|caIC|que folate (L-méthylfolate de
calcium), vitamine B12 (méthylcobalamine)

Anwendung:1 Tablette rro Tag, abends einzunehmen.
Nahrungserganzungsmittel drfen nicht als Ersatz einer abwechslungsreichen
und ausgewogenen Emnéhrung und eines gesunden Lebensstils dienen.

Die empfohlene Tagesdosis nicht iberschreiten. Fir Kinder unzugénglich
aufbewahren. Nicht wahrend der Schwangerschaft anwenden. Wenden Sie sich
an Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie gleichzeitig eine Depressionstherapie
einnehmen. Trocken und kiihl lagern. Inhaltsstoffe: Filllstoff: Mikrokristalline
Cellulose, Magnesiumglycerophosphat, Magnesiumbisglycinat, Trennmittel:
Steannsaure Extrakt aus den oberirdischen Teilen der Passionsblume (Passiflora
incarnata L.), Vitamin C (L-Ascorbinséure), Zinkbisglycinat, Safran-Blume-Extrakt
(Crocus sativus L.), Filllstoff: Magnesiumcarbonat, Trennmittel: Magnesiumsalze
der Speisefettsauren und Siliciumdioxid, Vitamin B6 (Pyridoxal-5-phosphat),
Fillstoff: Dicalciumphosphat, Folat (Calclum L-methylfolat), Vitamin B12
(Methylcobalamin)

Nutritionele informatie per tablet / Information nutritionnelle
par comprimé / Nahrwerte pro Tablette

Magnesium / Magnésium 60mg 1606*
Vitamine / Vitamin B6 1mg 710*
Vitamine / Vitamin B12 2508 1000%*
Vitamine / Vitamin C 40mg 5000*
Folaat / Folate / Folat 140 g 7006*
Zink / Zinc 10mg 10006*
Passiebloemextract / Extrait de passiflore / 60mg

Passionsblumen-Extrakt

Saffraanextract / Extrait de safran / 28mg

120 <~

Safran-Extrakt

MetaRelax Night

MetaReIax‘"{NiEht bestaat uit een synergetische mix van nutriénten en plantenextracten,
die elk specifieke ondersteuning bieden voor ontspanning tijdens de nacht.

ZPassiebloem en saffraan zijn klinisch bewezen om te helpen bij het ontspannen

van lichaam en Eeest, voor een optimale nachtrust. Daarnaast bevat MetaRelax® Night
magnesium, zink en folaat.

'Folaat draagt bij aan een normale psychologische functie, vooral in stressvolle situaties.

MetaRelax:

Saffraan’, magnesium, passiebloem?, folaat'

\O Mentale rust'

en geest?

1 20 tabletten

(V) Ontspanning van lichaam

@ Diepe en rustgevende slaap?

VALUE PACK

Verkrijgbaar in de apotheek / Disponible en pharmacie

Produced by

Metagenics Belgium

E. Vlietinckstraat 20 Art: 38209 L/
BE-8400 Oostende CNK: 5850318
www.metagenics.eu NUT_PL 162/1051

Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant
A consommer de préférence avant fin : voir coté
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Seitenaufdruck

5850-318
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